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Prevención de riesgos
Algunas veces se presentan situaciones que 
ponen en riesgo nuestra integridad física. 
Si esto ocurre, es importante que actuemos 
con la mayor calma posible.

•  ¿Has presenciado o has visto por televisión
alguna situación así? ¿Cuál? _____________
_____________________________________
_____________________________________

¿Qué es una situación de riesgo?
Una situación de riesgo es un episodio de peligro que 
puede vivir una persona, una familia, una comunidad 
o un país.

Individualmente, corremos el riesgo de que se nos 
presenten este tipo de situaciones de forma inesperada, 
como caernos o recibir un golpe accidentalmente. 

Asimismo pueden ocurrir situaciones de mayor 
alcance, que amenacen a una comunidad o a toda 
una población, como un terremoto, un incendio 
o una inundación.

Estos accidentes son catalogados como desastres 
cuando causan muchos daños materiales y varias 
personas resultan heridas o fallecidas.

¿Qué hacer en caso de riesgo?
En caso de que afrontemos una situación de 
riesgo, podemos tomar las siguientes medidas:

• Mantener la calma.
• Contactar a los organismos de seguridad.
• Permanecer junto a familiares y amistades.
• En caso de terremoto, no usar los ascensores

y tratar de salir hacia un espacio abierto.
• En caso de inundación, resguardarnos en un

terreno o lugar alto.
• En caso de incendio forestal, salir de la zona

afectada y avisar a bomberos o grupos voluntarios.

Protección Civil 
es un organismo 
venezolano que 
se encarga de 
realizar campañas 
de información 
sobre prevención 
de riesgos y 
prestar ayuda 
a las personas 
afectadas por 
accidentes y 
desastres.

Algo más

Un incendio puede causar mucho 
daño a una zona verde.
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Actividades
1. Reviso periódicos, revistas e Internet y selecciono una reseña de un

desastre ocurrido en cualquier lugar del mundo. Escribo un resumen de
este acontecimiento y señalo las medidas preventivas que deben tomarse
ante ese tipo de hechos. Lo expongo ante mis compañeros y compañeras.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

2. Marco con un ✓ las medidas que considero deben ser tomadas para
prevenir desastres.

 Correr sin mirar atrás.

 Contactar a socorristas y organismos de seguridad.

 Permanecer junto a familiares y amistades.

  En caso de terremoto, usar los ascensores.

  En caso de inundación, resguardarnos en un terreno o lugar alto.

Los daños del fuego

Es necesario que evitemos incendios no solo en las áreas habitadas 
por las personas, sino también en los espacios naturales. Los efectos 
del fuego pueden causar serios daños a la naturaleza.

Cuando un paisaje es destruido por 
las llamas, se necesitan muchos años 
para que se recupere.

• Marco con un ✓ los daños que puede
ocasionar un incendio en una selva.

 Muchos animales morirían.

 Los árboles conservarían su verdor.

 Desaparecerían muchas plantas.

AMBIENTE

del fuego pueden causar serios daños a la naturaleza.
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