El desarrollo de habilidades no cognitivas en nifios y jévenes forma una
parte fundamental de su educacién integral. Para los estudiantes del
primer y segundo ciclo de la Educacién Escolar Bdsica es vital contar
con herramientas que les permitan conocerse a si mismos y descubrir
todo su potencial. De esta maneraq, les serd mds fdcil comprender lo que
sucede en su entorno, adaptarse y mejorar sus relaciones con los de-
mds, sobre todo en tiempos tan complejos como los que vivimos hoy
en dia.

Por tal motivo, Santillana pone a disposicién las fichas Educacién so-
cioemocional, un material educativo que contiene actividades amenas y
variadas que ayudardn a los estudiantes a:

- Descubrir sus fortalezas y virtudes.
- Quererse y valorarse tal y como son.
+ Manejar sus emociones y actuar de manera acertada.

- Motivarse para alcanzar sus metas.

Propuesta

La propuesta se fundamenta en dos dmbitos:
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El Yo parte del estudiante, de su nece- Mi planetq
sidad de conocerse a si mismo e iden-

tificar sus propias emociones, para que

aprenda a manejarlas adecuadamen- Wi comunidad

te. Abarca temas relacionados con el
autoconocimiento, la autoestima, el
autocontrol y la automotivacion.
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dos con el Yo + los demds, cuyo obje-
tivo principal es ayudar al estudiante
a desenvolverse de manera positiva y
productiva en los diferentes entornos
(cercanos y lejanos) que le rodean: fa-
milia, escuela, comunidad y planeta.
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Cada uno de los temas propuestos se relaciona indistintamente con
cada entorno, en todas las situaciones que vive el estudiante. Por
ejemplo, el desarrollo de la Automotivacién es un aspecto vital para
que los alumnos puedan alcanzar sus metas escolares, por lo que se
integra perfectamente con el entorno Mi escuela, pero también es un
aspecto que se puede relacionar con el logro de avances y mejoras
del barrio en el que viven, por lo que calza perfectamente con el
entorno Mi comunidad.

Temas abordados

Trabajo docente

Se invita a los docentes a trabajar un tema y luego proponer a los
estudiantes que realicen una tarea en la que integren el tema visto
con alguno de los entornos propuestos. Ya sea en clases virtuales o pre-
senciales, y segun las caracteristicas y necesidades de los alumnos, que-
da a discrecion del docente determinar qué trabajos realizardn (afiches,
dipticos, cuentos, dramatizaciones, estudios de caso, presentaciones, es-
quemas, mapas mentales, infografias, etc.) y cémo los presentardn.

Fichas Tema  Torea
1

Autoconocimiento | A eleccidn del docente

2 Autoconocimiento | A eleccidn del docente

1y 2 | Autoconocimiento | A eleccién del docente

3 Autoestima A eleccién del docente
Autoestima A eleccién del docente

3y4 | Autoestima A eleccion del docente
5 Autocontrol A eleccidn del docente
6 Autocontrol A eleccién del docente
5y 6 | Autocontrol A eleccién del docente

7 Automotivacion A eleccion del docente

Automotivacion A eleccion del docente

7y 8 | Automotivacion A eleccion del docente




Fichas
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Una mirada introspectiva
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Mirada interior
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& (Por qué actiio asi?

hemmme - - Conectarse




Educacion
socioemocional

proceso de aprendizaje

habilidades no cognitivas
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formacion integral
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Construir su escala de valores.
Tomar decisiones responsables.
Aprender a convivir.

Ser empaticos.

iDesarrollar actitudes

para la vida! |b




Fichas Educacion socioemocional & nmiana

Aspectos fundamentales:
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Fichas Educacion socioemocional

Aspecto 1

Conocerse
a st mismo

Descubrir
su potencial
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Fichas Educacion socioemocional

Autoconocimiento Descubrir sus fortalezas
y virtudes.
A rse, quererse
0 Autoestima ceptarse, quere
y valorarse.

Yo
0 Automotivacion Proponerse y alcanzar metas.




Fichas Educacion socioemocional & anmiiana
Aspecto 2:
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Fichas Educacion socioemocional

Integrar...

Autoconocimiento Autoestima
Automotivacion

Desenvolverse de manera POsitiva y

productiva en diferentes entornos.
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< tal como eres.
_1ociones y actuar de manera acertada. L

ara alcanzar tus metas.
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Estas fichas col sentirte bien y contribuir con la construcci ‘ N DI c E

- Descubrir tus Estas fichas contienen actividades ame

* Quererte y va = Descubrir tus fortalezas y virtude

* Manejar tus e - Quererte y valorarte tal come

- Motivarte par - Manejar tus emociones =y AUTOCONOCIMIENTO ¢Qué siento? 2

Aprovecha estq « Motivarte para alcal
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MOTIVACION = {Querer es poder?
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Fichas

ndamero

y titulo ) ¢Qué siento?

texto de
presentacion

1. Une con lineas de colores el nombre de cada emocién
con lo formo en que lo demuestros.

Sonries y hasta
te carcojeas

Tienes los ojos blen
abiertos.

‘ alegric
(] meio] P

Tu corazon lote Se te salen las

muy répidamente

lagrimas.
@ RN
LA (enojo) ‘
y fastidiado,

-
Y SOTpresa
& ~

aburrimiento

actividades

Tienes el ceo
fruncido

Luces sin dnimo

pagina —— :

tema

2. Observa las fotografias y escribe sobre la lineo la emocién que
sienten las nifios y los niflos. Usa las palabras de los recuadros.

enojo

[ miedo

(__tristezo )

-

. Imagina que te encuentras en los sigulentes situaciones.
{Qué emocién crees que sentirias?

Mi mejor amigo me invita -
Q su Casa a jugar

Mi hermano mayor me
quita mi juguete favorito

Me mudaré a otra ciudad y
dejaré de ver a mis amigos.

Entro solo a un cuarto muy
oscuro,

Me dan un regalo que
no esperaba,

¢ 4 d I

aburrimiento
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Fichas

) (PARAR?

Algunas emociones Nos Provocan preocupacion

. . o nerviosismo y nos impulsan a realizar acclones
~e COMO gritar, pegar, ofender y otras que pueden
. dafar o los demdas y a nosotros mismos

1. Subraya la palabra que define actuar sin pensar o sin
medir las consecuencias.

respeto impulso [ deporte ]

» Escribe por qué plensas que a veces actuamos asl.

2. Escribe las acciones que, en ocasiones, estas emociones
te impulsan a realizar.

- -
.
) .

encjo dolor tristeza miedo

a) La ’ me impulsa o _

b) El ’0.3 me impulsa o

c) El ‘ me impulsa a _

d) El ‘ me impulsa o
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3 jPor qué no es recomendable octuor por impulse?

Marca con ¢ lo que puede suceder.

Porque...

Podemos lostimer a otros,

Es divertido.

Nos puede dahar.

Destruimos cosas importantes.

4 Sigue los instrucciones pora aprend
los emociones que mueven o octuar

Pora  Hozunapausaentus
[t
Atiende Pon °t¢ﬂ'§i:n atus pﬁ
Recuerds  Plensa en lo que es lrr{
Aplico :ma y uhol‘
Regresa  Reakea tus actividode

5 Marca con ¢ el momento en que
ejercicio onterior y detenerse antes

» Comenta lo que haces ti en momentos como este.

! \

4.Sigue las instrucciones para aprender a controlar
las emociones que mueven a actuar por impulso.

Pon atencion a tus pensamientos.

Atiende Obsérvalos.

Recuerda Piensa en lo que es importante para ti.
; Respira: inhala y exhala lentamente

Aplica por la nariz.

herramientas para
el estudiante




Para el docente
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Trabajo docente & anmiiana

. — Mejoras del barrio
Automotivacion <
| — Logros escolares



Tareas para primer ciclo &oanmiiana
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de recortes titeres
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