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Se trata de la entrada 
de grandes cantidades 
de agua en zonas naturales  
o urbanas. Son originadas
por el desbordamiento
de ríos o quebradas
debido a las lluvias.

Lista de teléfonos
de emergenciaAlcoholAgua oxigenada,

yodo
Termómetro

Curitas
Algodón

Vendas

Estos elementos pueden 
ser de mucha ayuda en 
caso de algún accidente 
en casa.
Es recomendable tenerlos 
a mano, para que
al momento de una 
emergencia no perdamos 
tiempo buscándolos.

Preparemos un maletín de primeros auxilios

Tengamos en un lugar
de fácil acceso un maletín
de primeros auxilios con
los siguientes elementos:

Analgésicos

Gasas esterilizadas
Tijeras

de puntas 
edondeadas

En la vida cotidiana podemos enfrentarnos a diversos tipos 
de accidentes o desastres naturales. Conozcamos algunas de estas 
situaciones para saber cómo actuar ante ellas y cómo estar preparados.

¿Y si ocurre una emergencia?

Inundaciones 
Son movimientos de la Tierra que pueden 
originar serios daños en todo lo que se 
encuentra sobre su superficie, incluso casas y edificios.

Terremotos

Grandes extensiones de fuego
que se pueden originar por encender
llamas pequeñas o por cortocircuitos.

Incendios

Momentos de los eventos socionaturales

3
Fase posterior al evento. En este momento
es importante:

Después del evento

Dar y recibir atención sanitaria especializada.
Rescatar personas y animales que hayan
quedado en situación de riesgo.

Mantener la calma.
Actuar según el plan
de desalojo o actuación
que se tenga.

Durante el evento
Momento en el que ocurre el evento
y se presentan los daños.
En este fase se recomienda:

Antes del evento
Fase previa al evento. Es la propia
cotidianidad, en la que debemos
tomar medidas de precaución
y estar preparados para
un desastre. Se recomienda:

Señalar los accesos en los
lugares donde vivimos y estudiamos.
Tener preparados kits de
primeros auxilios.
Organizar planes de acción
o de desalojo.

Actividades
1 Comento qué tipo de evento se representan en 

las imágenes.
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